Lararhandledning

Lekar, ovningar, diskussionsunderlag
och forslag till for- och efterarbete
ill dansforestallningen
daniet JELNEK
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Hej Larare!

Du kommer tillsammans med din klass att se dansférestallningen Bakverk
med danskompaniet JELNEK. Den har lararhandledningen ar skriven for
att ni ska kunna forbereda er infor forestallningen och underlatta ett
efterféljande samtal, dans eller lekstund tillsammans med er klass.

| den har lararhandledningen har vi samlat nagra dvningar och
diskussionsfragor som kan anvandas och omformuleras pa det satt som
passar dig och din klass bast. Ovningarna kan med férdel anvéandas dven
vid andra typer av scenkonstsamtal, lek eller dansstunder.

Innan forestallningen dnskar vi att ni laser upp brevet “Kara publik!”

for klassen. Vid fragor om handledningen kan ni kontakta oss pa
info@jelnek.com

Allt gott!
JELNEK - dans och scenkonst
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Kara Publik!
- Las detta for klassen innan forestallningen!

Ni kommer snart att fa se forestéllningen Bakverk! Det &r en dansférestéllning dar
tre bagare skapar bakverk med kavlar, dans och deg. Férestallningen &r 25
minuter lang och efter den far ni dansa med bagarna en stund.

Nar ni gar in i rummet hitta en plats dar du ser och hér bra och sitter bekvamt! Nar
man &r pa dansforestalining sa far man skratta hégt om det ar roligt! Hjartligt
valkomna!

Vi ses snart!

Danskompaniet
JELNEK

Mer information om forestallningen:

Dansférestaliningen Bakverk, med
dikter av Lina Ekdahl, skapades av
Dansgruppen Agnes och hade

premiar 1999. @ .

Efterdet turnerade den i hela
Sverige och spelade ca 400
forestallningar. Nu, 20 ar senare,
har danskompaniet JELNEK fatt
den stora aran att satta upp
Bakverk igen. Denna gang med
nyskriven musik av folkmusikern
Magdalena Eriksson.
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Minnesrunda

Borja med att sammanfatta férestéllningen med en minnesrunda.
Minnesrundan kan goras alla tillsammans eller i ndgra mindre grupper.

Prata om nagon fraga fran varje rubrik:

Dansare:

- Hur manga dansare var det pa scenen?
- Vad hade dansarna fér scenkostym?

- Vilken karaktér hade dansarna?

Handling:

- Vad kommer ni ihdg? Vad hande under forestéliningen? Vad gjorde
dansarna?

- Tycker du att férestéllningen hade en handling med en bdrjan, en mitt och ett
slut?

- Fanns det delar som aterkom flera ganger i férestéllningen?

- Tycker du att forestéllningen hade ett tema? Vilket/vilka?

Rorelser:

- Vilka rorelser kommer du ihag bast?

- Hur gér man med handerna ndr man kavlar? Vispar? Bakar bullar?
- Hur skulle du beskriva sattet dansarna rorde sig pa? Var det ex.
latt/tungt, snabbt/lAngsamt, stort/litet, hackigt/flytande?

Scenen:

- Vilken typ av ljus anvandes pa scenen?

- Vilken stdmning tycker du att ljuset skapade?

- Vilka bakverk fanns med i férestéliningen? Fanns det annan rekvisita? Vad
kommer ni ihag?

Andra konstformer:

- Vilka ljud hérde du under férestéliningen? Fanns det musik, hérdes det réster?
Andra ljud frédn scenen?

- Fanns det ndgra andra konstformer med? Teater? Bildkonst? Dikter?

(Denna 6vning é&r skapad med inspiration fran Dans i Stockholms stad och léns material “prata
dans”, http://danskonsulentdis.se/prata-dans)
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Vilka bakverk ser ni?

Hitta pa ditt eget bakverk!
1. Hur ser den ut? Rital
2. Hur smakar den? Berattal
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Rorelseramsor

1. BAKA, BAKA

Baka baka liten kaka...handerna pa knéna och gor cirklar
Rulla rulla liten bulle ...kryp ldngsamt ihop till en liten boll
Ringla ringla liten kringla ...kringla med pekfingrarna i luften

Mjola den ...h6gt upp pa tarna och vinka med hénderna
och pricka den ...sitt p4 huk och pricka med fingertopparna pa golvet

Och skjuts in i ugnen! ...hoppa hégt upp!

2. PLIPP OCH PLOPP

Det har heter plipp ...hall upp hoger arm

Och det heter plopp ...hall upp vanster arm tillsammans med hdger
Tillsammans stiger dem opp ...strack badda armarna mot taket och sté pa ta och
bli s& lang som majligt

Ner faller plipp ...hdéger arm faller ner

A ner faller plopp ...vanster arm faller ner
A ner faller jag med hela min kropp ...fall med hela kroppen till golvet

Jag staller mig opp ...res er upp
Med ett hopp! ...hoppa

3. JAS MIG
Hitta pa egna rorelser till dikten av Lina Ekdahl ur férestaliningen Bakverk!

Jas mig stor ...

Jas mig stark ...

Kolossal som en koloss ...
Jattestor och jattestark ...

Jas mig ocksa modig litegrann ...
Jattegarna jattesmart ...

Sa att jag blir nar jag jast klart ...
Jattestor och jattestark ...
Jattesnall och jattesmart ...

Men allra allra helst ...
Jas mig till en ladusvala ...
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Rorelseovningar

1. Félja bagaren! Passar for barnen fran 5 ar

Syftet med 6vningen ar att varma upp kroppen och éva pa att forflytta sig i
rummet i ett led.

Be barnen stélla sig i ett led bakom dig. Den som leder &r bagaren och andra foljer
hens rorelser! Om barnen &r stora (6ver 7 ar) kan ni turas om vem som leder!

Nar musiken bdérjar kan du lata barnen harma dig nar du gar pé t4, marscherar,
springer, hoppsar, galopperar, gar pa alla fyra, gar stora steg, gar sma steg etc. Du
kan aven inspireras av rorelser ni sdg under férestéllningen. Gor rorelser som liknar
nar du kavlar, vispar och mjolar.

Tips:
Innan musiken slutar forsok att sluta leken i en ring dér alla haller i varandras hander.

2. Bagaren bakar Passar for barnen fran 7 ar

Syftet ar att 6va upp en lyhérdhet infér andras kroppar och trana pa att réra
varandra pa ett respektfullt satt. Har finns aven ett bra tillfalle att prata med barnen
om berdring.

Para ihop barnen. Den ena ar bagaren och den andra &r deg.

Bagaren formar ett bakverk av degen. Nar bagarna &r fardiga med sina bakverk kan
man ga runt och fraga alla vilken bakverk dem har bakat.

Efter det byter man rollerna.
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Recept till kanelbullar

£ £ =00 (523
& O &
Deg

1/2 paket jast (a 50 g)
50 g smor eller margarin
3 dl mjolk
1/2 dl strésocker
1 krm salt
8 dl vetemjdl

Fylining
50 g smor eller margarin
2 tsk malen kanel
1/2 dI strésocker

Pensling

agg
parlsocker

Deg: Smula jasten i en bunke. Smalt matfettet i en kastrull eller i en skal i
mikrovagsugnen pa full effekt ca 30 sek. Tillsatt mjolken och varm till fingervarmt
(87°C). Hall lite av degvatskan 6ver jasten och ror tills den 16st sig.

Tillsatt resten av degvatskan, socker, salt och nastan allt vetemjdélet, spara lite
till utbakningen. Arbeta degen smidig fér hand eller i maskin tills degen

slapper bunkens kanter. Lat degen jasa Overtackt ca 30 min.

Fylining: R6r matfettet smidigt med socker och kanel till fyliningen. Ta upp
degen pé arbetsbank och knada den smidig med resterande mjo6l. Kavla ut
degen till en platta, ca 30x40 cm (for 20 st). Bred pa fyllningen och rulla ihop
fran langsidan. Skar rullen i ca 2 cm breda bitar. Lagg bitarna med snittytan
uppat pa en bakpapperskladd plat eller i bullformar av papper.

Lat bullarna jasa under bakduk ca 20 min.

Pensling: Pensla bullarna med uppvispat 4gg och strd dver lite parlsocker.
Gradda bullarna mitt i ugnen i 250°C, ca 8 min. Lat kallna pé& galler under
bakduk innan de packas i pase eller burk med lock.

Recept fran: https://www.ica.se/recept/kanelbullar-5342/
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Forestallningen Bakverk och lararhandledningen
syftar till att uppfylla foljande:

Barnen ska ges tid, rum och ro till eget skapande. De ska f& mojlighet att
utforska, reflektera kring och beskriva sin omvarld. Utbildningen ska ge
barnen mdjlighet att uppleva, gestalta och kommunicera genom olika
estetiska uttrycksformer som bild, form, drama, rorelse, sdng, musik och
dans. Léroplan fér férskolan, Skolverket 2018

Miljén i férskolan ska erbjuda alla barn varierade aktiviteter i olika sammanhang.
Manga valmdjligheter ger 6kade férutsattningar for barnen att bredda sina
lekmonster och val av aktiviteter. Det &r viktigt att alla som arbetar i férskolan
bidrar till att barnen oavsett konstillhérighet ges férutsattningar fér utvidgade
upplevelser och uppfattningar om sina mdjligheter. Férskolans miljé ska inspirera
och utmana barnen att bredda sina formagor och intressen utan att begransas av
kdnsstereotypa uppfattningar. Laroplan fér férskolan, Skolverket 2018

Fdrskolan ska stimulera barnens kreativitet, nyfikenhet och sjélvkéansla. Barnen
ska f& mojlighet att férundras och utveckla sin formaga att utforska, kommunicera
och reflektera. Utbildningen ska stimulera barnen till att ta initiativ och ansvar
samt ge dem mojlighet att arbeta bade sjélvstandigt och tillsammans med andra.
Utbildningen ska uppmuntra och utmana barnen att préva sina egna och andras

idéer, l6sa problem och omsétta idéerna i handling. Laroplan for férskolan, Skolverket
2018

Barnen lar sig genom lek, socialt samspel, utforskande och skapande men ocksa
genom att iaktta, samtala och reflektera. Barnens larande kan bli mangsidigt och
sammanhangande om arbetssatten varierar och miljon &r utmanande och
stimulerande samt lockar till lek och aktivitet. Utbildningen ska ge utrymme for
barnens egna initiativ, fantasi och kreativitet. Barnen ska kunna véxla mellan olika

aktiviteter under dagen, bade utomhus och inomhus och i varierande milj6er.
Léroplan fér férskolan, Skolverket 2018

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgéangen grundskola kan anvénda
kunskaper (...) estetiska kunskapsomradena for vidare studier, i samhallsliv och
vardagsliv (...) kan anvanda och ta del av manga olika uttrycksformer sdsom sprak,
bild, musik, drama och dans samt har utvecklat kinnedom om samhaéllets
kulturutbud. Laroplan fér grundskolan, Skolverket 2011

Skolan ska stimulera varje elev att bilda sig och véaxa med sina uppgifter. |
skolarbetet ska de intellektuella sdval som de praktiska, sinnliga och estetiska
aspekterna uppméarksammas. Léroplan fér grundskolan, Skolverket 2011

Eleverna ska aven stimuleras till att uttrycka sig genom olika estetiska
uttrycksformer. (...) | métet med olika typer av texter, scenkonst och annat
estetiskt berattande ska eleverna ges forutsattningar att utveckla sitt sprak, den

egna identiteten och sin forstéelse for omvarlden. Laroplan fér grundskolan, Skolverket
2011
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